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PAYS-DE-LA-LOIRE

Souffle ! invite le public a se lover sur des flots douillets, au
coeur d’un espace immersif vibrant de son et de lumiére, avec
I'intention d’offrir un moment d’écoute intemporelle, en
résonance avec la curiosité sonore des tout-petits et des plus
grands.

Chanteuse et exploratrice sonore, Mathilde Lechat a choisi de
sonoriser et de spatialiser son propre souffle, pour donner
a entendre sa singularité et ses nuances : rugueux, puissant,
doux, fragile. Apaisée ou en alerte, elle joue avec les
dimensions imaginaires de son souffle intérieur, qu’elle
transpose a l'extérieur en une traversée poétique dansée
et chantée, tout a la fois espiegle, sauvage, intime et créative.

Lundi 29 et mardi 30 septembre
9h30/11h/17h30

Interprétation, direction artistique & écriture musicale, vocale et
chorégraphique : Mathilde Lechat  Regard extérieur : Laurent Dupont
Regard chorégraphique : Albane Aubry & Stéphanie Gaillard
Spatialisation sonore : Mathieu Roche

Mise en lumiére : Sara Lebreton ® Scénographie et création décor :
Ronan Ménard e Photographies & agencement des portraits :
Jéréme Blin ® Costume : Cécile Pelletier

PAYS-DE-LA-LOIRE

« Les Mamans de la Lune » est un voyage musical et
chorégraphique dans lequel 3 femmes s’unissent pour danser
et célébrer la Lune. Elles y incarnent, toutes a leur maniere,
I'imaginaire, le cycle et les diverses facettes de cet astre
fascinant.

Une aventure sensorielle ou la danse nous transporte dans
les différentes énergies du cycle de la lune et ou la poésie et
les images nous guideront tout au long du spectacle.

Jeudi 2 et vendredi 3 octobre
9h30/11h/17h 30

Chorégraphie : Hervé Maigret  Scénographie : Cyrille Bretaud
Assistante chorégraphique : Julie Cloarec-Michaud e Interprétes :
Emilia Benitez, Julie Cloarec-Michaud, Nathalie Licastro

Voix et musique live : Emilia Benitez ® Création lumiére, régisseur
général et lumiére : Fabrice Peduzzi ¢ Création sonore :

Mathieu Roche © Costumes : Martine Ritz ¢ Diffusion et production :
Perrine Touya ¢ Administration et production : Francois Roy

Réservation tres fortement conseillée
pour tous les spectacles.
Le nombre de places est limité
et certaines séances sont complétes
avant le début du festival.

Enfant 6 € / Adulte 8 €

www.theatre-en-rance.com
en cliquant sur Premiers Emois > Réservation > Famille

Pour les séances scolaires et structures Petite Enfance,
réservation sur formulaire.
Contact : coordination@theatre-en-rance.com

info@theatre-en-rance.com
http://www.theatre-en-rance.com/premiers-emois

Lors de votre venue au spectacle,
participez a notre tirage au sort
pour gagner un doudou

de notre partenaire Mailou.

Premiers Emois
est construit grace au co-financement
de Dinan Agglomération,
du Département des Cétes d’Armor,
et de la Région Bretagne.
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PAYS BASQUE

Kristof Hiriart, chanteur et percussionniste, est au centre d’un
cercle composé d’'une échelle et de différents matériaux
sonores : du bois, du fer, de la peau, de la pierre, de I'eau.
Up ! est une invitation a explorer les matieres, les sons, ainsi
que son propre corps, une invitation a gravir les échelons,
a grandir et a aller plus haut... Un spectacle vocal qui rend
(un peu) plus grand.

Lundi 29 et mardi 30 septembre
9h30/11h/17 h 30

Ecriture, mise en scéne, scénographie : Kristof Hiriart

Voix, percussions : Kristof Hiriart

Regards extérieurs : Maryline Pruvost, Jérémie Ternoy

Lumiére : Antoine Decembri

Fabrication du décor : Johann Praud, Patrick Fischer, Marianne Cresson
Administration, Production, Diffusion : Annick Irungaray, Maite Garra

PAYS BASQUE

Mokofina met en valeur le plus vieil instrument de I’'humanité :
la bouche.

Kristof Hiriart expérimente, cherche, faconne et dévoile aux
jeunes spectateurs l'incroyable potentiel musical de notre
cavité buccale. Dans un décor aux lumieres chaudes, propice
a I'’écoute, l'artiste, entouré d’accessoires, nous entraine dans
un voyage sonore étonnant et montre, qu’au fond, chacun
d’entre nous possede, sans nécessairement en avoir
conscience, une ame de musicien.

Jeudi 2 et vendredi 3 octobre
9h30/11h/17h 30

Ecriture, mise en scéne, voix : Kristof Hiriart
Scénographie : Kristof Hiriart et Patrick Gerber
Eclairagiste : Maite Garra

FESTIVAL
POUR LES TOUT-PETITS

29 SEPT. AU 3 OCT. 2025

THEATRE EN RANCE




